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Hitzeschutz im Stadtraum

Die immer heifleren Sommer erschweren besonders dlteren Menschen die Bewegung im
Stadtraum, weil sie nur schwer an hohere Temperaturen korperlich anpassen kdnnen. Darum
braucht es Abkiihlung in der Stadt:

l.

Griine Strafien: Auf Straflen und Pldtzen braucht es mehr Baume, Straucher und
weitere Pflanzen. Insbesondere Baume spenden Schatten, absorbieren Sonnenlicht und
geben Feuchtigkeit durch Transpiration ab, was zur Kiihlung beitragt. Asphalt- und
Pflasterflaichen miissen entsiegelt und durch offene Flidchen ersetzt werden. Hierfiir
eignen sich besonders die beparkten Flichen am Bordstein, die entweder ganz
entsiegelt oder mit einem wasserdurchlissigen Belag zu versehen sind. Sie konnen
stirker begriint werden, ohne dass das Stralenprofil grundlegend geéndert werden
muss und ohne dass der FlieBverkehr zu Fufl und mit Fahrzeugen Einschrinkungen
erleidet.

Wohnungsnahes Griin: Griinflichen sind kiihler als bebaute Fldchen. Sie wirken in
bebaute Gebiete hinein, allerdings nur in die nidchste Nihe und nicht groBraumig.
Daher braucht es viele kleine und leicht erreichbare Griinflichen in der Nachbarschaft.
Hiuser: Fassadenbegriinungen der sonnenseitig angeordneten Fassaden verhindern
eine Reflexion der Sonnenstrahlung und tragen zur Senkung der Temperaturen bei.
Kompakter Stidtebau: Kompakter Stadtebau mit viel 6ffentlichem
Nachbarschaftsgriin bieten mehr Hitzeschutz als weitldaufige, aber stark versiegelte
Siedlungen. Sie bieten nach dem Vorbild von Stiddten in heilen Landern mehr Schatten
und ermoglichen es, im Alltag mehr Ziele auf kurzen Wegen und ohne Auto zu
erreichen.

Verkehr: Benzinmotoren, aber auch die Batterie- und Innenraumkiihlung von
Elektroautos erwarmen die Stralen. Autos verlangen viel asphaltierten Raum zum
Fahren und Parken. Aus beiden Griinden sollte moglichst viel Verkehr mit Bus, Bahn,
zu FuB3 und per Fahrrad abgewickelt werden. Offentliche Verkehrsmittel brauchen
wirksame Kiihlung. Vorbildlich sind hier Berlins neue S-Bahn-Ziige. Haltestellen
brauchen ausreichenden Schatten.

Infrastruktur auf den StraBlen: Um Wege durch heille Stadte zu bewiltigen,
brauchen insbesondere Altere in kurzen Abstinden altersgerechte Biinke mit Schatten
sowie Trinkmoglichkeiten, etwa 6ffentliche Trinkbrunnen.

Helle und reflektierende Oberflichen: Helle und reflektierende StraBenbeldge,
Gebdudefassaden und Dicher absorbieren weniger Sonnenlicht und damit Wérme.
Wasser: Die Verdunstung auf Wasserflichen wie Teiche, Brunnen, Springbrunnen und
kiinstliche Seen kiihlt und erfrischt die Umgebung. Sie fangen auch Regenwasser auf
und konnen es dem Grundwasser zufiihren, das sonst in der Kanalisation verschwénde.
Schatten: Wo Baume nicht stehen konnen, z.B. iiber U-Bahn-Schéichten und auf
Plitzen, deren Fliche frei bleiben soll, braucht es Uberdachungen, Sonnensegel und
anderen Schattenstrukturen.



10. Kiihle Innenriume: Viele Innenrdume sind im Sommer kiihler als die AuBlenluft und
bieten Erfrischung. Eingangshallen und Foyers, Veranstaltungsrdume und auch quasi-
offentliche Privateinrichtungen wie Einkaufszentren sollten tagsiiber Aufenthalt ohne
Bezahlzwang ermdglichen.
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